L’antipast meza frigheda -

Quand la tevula la cema,
u je chi ch’u n’a féma,
sa ch’jeltre ch’i va dré,
per di: listes énca me!

Dimpét m’una rustida,
jarvenza seinza aptida,

j fa ségn ch’lan gni va,

meé ch’a peins cum ch’us fa.

Per cavém da lI'imbaraz,

e nu madei a che de caz,

ai faz I'aperitiv,

sa cal buvandi ch’al fa schiv!

E dop ai dag 'antipast,

du ch’ai mét per fe cuntrast,
i furmaj sl'afetéd,

e’ tén sl'aj marined.



Se maj i n'aves ‘sa,

ai dag un toc ad becala
sal zvulini e patati,

sal piedi peina fati.

Se la fema lan gni vein,
ai port du tré sipulein,
al canoci, i sardunzin,
ai ne dag fin ch’jé pin.

S’ un antipast cme quest,
un s’le un po mudest,

e’ di$ basta, per carita!
che tot e’ rest un mi va.

L’é la dimustrazioun,
che l'antipast I'é bon,
d’arvine la magneda,
insama meza frigheda!

L’antipasto mezza fregata

Quando la tavola chiama,

c’e chi non ha fame,

con gli altri che gli vanno dietro,
per dire: lo stesso anch’io.

Davanti ad una arrostita,
rimangono senza appetito,
fanno segno che non gli va,
io che penso come si fa?

Per togliermi dall'imbarazzo,

e non mandarli a ca del diavolo,
faccio loro I'aperitivo,

con quelle bevande che fanno schifo.

E dopo do loro l'antipasto,
dove ci metto per far contrasto,
i formaggi con I'affettato,

il tonno con l'aglio marinato.

Se mai non ne avessero abbastanza,
do loro un tocco di baccala,

con le cipolline € le patate,

con le piade appena fatte.

Se la fame non viene,
porto loro due tre seppiolini,



le canocchie e i sardoncini,
gliene do fin che son pieni.

Con un antipasto come questo,
uno se & un po’ modesto,

dice basta per carita!

che tutto il resto non mi va.

E la dimostrazione,

che l'antipasto e buono,
di rovinare la mangiata,
insomma mezza fregata.
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